PRIEKSVARDS

Kad biju tievs, kusls bérnins, edienreizes bija tirda mociba,
man spieda ést vairak, neka spéju. Viss mainijas, kad paaugos
un péc béglu nometnu liesajiem gadiem paveéras Amerika ar
dazadiem produktiem un édieniem. Katru dienu varéju ko
jaunu atklat un izméginat. Mazliet vélak gribéjas sais atklaju-
mos dalities ar citiem. Ta radas gramata.

Man veicas gatavosana, pat manam bérnam patika arvien
ko jaunu nogarsot.

Atdarinaju Latvija bauditos édienus un tiem blakus nosta-
jas gan amerikanu, gan citu tautu un ari pasas izdomatas re-
ceptes.

Garaja muza ir cepts un varits bez gala, rikotas viesibas, va-
ditas nodarbibas édienu gatavosana, macits, ko un ka virtuve
darit.

Brinumaini, ka mana gramata nu bis Latvija, kameér es pati
dzivoju pasaules talumos Honolulu, Havaju salas, kur ievac
dargos mekadémijas riekstus, mango auglus un ananasus.

Gribétu uzrunat milas namamates, bet tagad citadi laiki,
édienu gatavo vieninieki, ari daudzi viriesi. Tadél, milie gra-
matas lietotaji, ja esat iesacéji, turieties pie receptém. Tas uz-
rakstitas daudz skaidrak, neka mana bérniba lasitajas pavar-
gramatas, kur padomi bija lietot miltus, cik vajag, un cept, lidz
gatavs. Ja ir kaut neliela pieredze pavarmaksla, varat justies
brivak, eksperimentét, mainit sastavdalas, kaut ko jaunu pie-
vienot. Varat izmantot savus makslinieciskos talantus. Laba-
kajos restoranos tac¢u édieni biezi izskatas ka makslas darbi.

Ja gatavojat tikai sev, tad noteikti Saja gramata atradisiet
gar§igus eédienus un palutinasiet sevi. Bet, ja jisu prasmi no-
veérté gimene un draugi, tad pievienojiet arl krietnu devu mi-
lestibas — édiens visiem daudz labak garsos.



