PRIEKSVARDS

Dazi padomi, ka gramatu labak izmantot.

Gramata ir sadalita Cetras dalas, kas veltitas Cetriem brivdabas
kulinarijas virzieniem.

Pirmaja dala apskatitas maltites, ko var ieturét darza: vai nu ta
butu téja, otrds brokastis vai darza svétki, galvenais, ka virtuve atro-
das pavisam netalu.

Otraja dala, kas ir visplasaka, esmu pievérsusies édieniem, ko
sagatavo virtuvé un péc tam ved prom. Seit aprakstiti tradicionalie
piknika édieni: sakot ar zupam un sviestmaizém, auksto galu un
zivim, piragiem, salatiem un mércém, lidz saldajiem édieniem un
dzérieniem.

Gramatas tres$a dala veltita galas cepSanai uz restém.

Pédeja dala domata visiem tiem, kas daudz celo, un Seit atro-
dami padomi par partikas krajumu sagatavosanu un ieprieks nepla-
notu, ka ari rapigi iecerétu maltiSu pagatavosSanu. Aprakstiti gan vien-
karsi édiena gatavoSanas veidi, gan ari pieminétas nepiecieSamas
iekartas.

Katra nodala ietverti kadi speciali édieni — pieméram, no indieSu
un japanu virtuves.

Daudzi édieni ir pieméroti dazadiem pasakumiem, tapéc receptes
var nemt no gramatas vienas dalas, kombinét ar receptém no citam
dalam un izmantot visdazadakajos dzives gadijumos. Alfabétiskais
raditajs ir veidots ta, lai Sadas kombinacijas butu érti veikt.

Izmantojiet gramatu rado$i un gatavojiet improvizéjot! Parlapojiet
to, lai smeltos iedvesmu, jo tiesi tadé] “Pikniks un citi svétki briva
daba” ir sarakstiti!



