6 SATURS

6 Ko ajurvéda var sniegt latviesu tautas veselibai? 53
PVO atbalsta vienkarSo un dabisko ajurvéda 55
Veseliba ir daudz kas vairak par slimibas prombiitni 55
Izprast kopainu 57
Ajurvédiska veselibas stavokla izmekl&ésana 57
Ne tikai vainas mekl&t 59
Dari ta, ka berniba — véro atvértam manam! 59
Elementu un dosu 1pasibas 60
Sac jau tagad! 61
Nelauj nelidzsvarotibai nemt virsroku! 62

7 Slimibas gaitas seSi posmi 64
Dosas uzkrasanas sava majvieta 65
Dosas palielinaSanas sava majvieta 68
Dosas parpliisana/aizklisana uz citu vietu 70
Dosas atrasanas vietas noteiksana jeb lokalizéSana 72
Izpausme 72
Komplikacijas un hroniskas slimibas 73

8 Agni — dzivibas dzirksts, kas parveido tavu dzivi 77
Tev ir trispadsmit dazada veida agni 78
Organisma iek$€ja aprite ir Tsts brinumdarbs! 79
Vai tavs agni ir lidzsvarots? 80

9 Kas notiek, ja agni ir traucets? 83
Dabiskas atkritumvielas 85
Odzass — pasgatavots dzivibas eliksirs 85

10 Vienkarsi ieteikumi ikdienai 88

11 Ka darbojas kungis un zarnas? 91
Sac ar saviem laikietilpigajiem paradumiem! 91
Vai kadreiz esi kurinajis malkas krasni? 92
Ko nozimé lidzsvaroti izkarnijumi? 93
Kas notiek, ja zarnas laikus neiztuk$o? 94
Aizcietgjuma veidi 95
Vienkarsi panémieni normalas zarnu darbibas uzturé$anai 97
Ko dzert tidens vieta? 98
Svaigs un attiro$s dz€riens 98
Trifala 99
Vai zarnas var iztirit par daudz? 100

Vienkar$i vingrojumi kupgim un zarnam 101



