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Ievads slimibu skaidrojuma

Integralas medicinas pamati un galvenie jédzieni

Psihosomatika, drstésana

Psyché ir grieku vards un nav nejausi likts pirmaja vieta, soma nozimé ker-
meni — tatad psihe iet pa priek$u kermenim. Ir pietiekami daudz zinatnis-
ku pieradijumu, ka dvéselei ir dominéjosa nozime. Atbilstosi statistikai tikai
diviem smékétajiem no simta bis bronhiala karcinoma. Turpreti vairak ka
se$desmit cilvékiem no simta muza otraja pusé gadu péc partnera zaudésa-
nas bis vézis. Par to més runajam reti, kamér smékeétaji ir pastavigs sarunu
temats. Vienkarsi materialistiska sabiedriba materialus célonus uzskata par
svarigakiem. Patiesiba visspécigakie zinamie cigaresu damu kancerogéni ie-
darbojas vajak neka dvéseles pardzivojumi zaudéjuma gadijuma.

Ka dvésele dueta psiho-somatika ir dominéjosa, rada ari jaunie pétijumi par
placebo darbibu. Vai celi tieS$am operéja vai operaciju tikai simuléja, tam $aja
satrieco$aja pétijuma nebija nozimes; iznakums abos gadijumos bija vienads.
Izveselo$anas bez operacijas varéja attiekties tikai uz dveéseli. Cik liela dala
dvéseles bija iesaistita operacija, nav nosakams. Bet varéja bat krietni liela,
jo dvésele, ka redzams, izveselosanos panak ari gluzi viena, ja vien ticiba ir
pietiekami stipra. Tadi pétijumi ir pieradijums Bibeles teicienam, ka ticiba
(pavisam materiali) var kalnus gazt. Tas, kas darbojas operacijas laika, ir “ri-
tuals’, proti, abos gadijumos. Acimredzot rituala darbiba visas mediciniskajas
manipulacijas ir kopuma krietni lielaka, neka més $odien varam iedomaties.

Masu dveésele reagé uz ritualu. So tiklab rituala, ka ari dvéseles faktu més
vairs nedrikstam noveértét par zemu, un mums janoskaidro, cik bistamas var
klat abu énas puses. Jo viss ir rituals un var ari pavisam nemanami iedarboties
un klat, pieméram, par bailu avotu. Moderna medicina rada bistamus par-
pratumus, ja neatzist ritualu nozimi. Pacienti ierodas pie arsta ipasa situacija,
kura pat niecigaka zime, ka skatiens vai aizdomiga galvas pakasiSana, atstjj
lielu iespaidu un var novest pie slimigam bailém. No otras puses, cerams,
jau tuvakaja laika meés ritualu lielo spéku izmantosim ari pozitiva nozimé.
Sarunas ar profesoru Raimundu Jakesu, kirurgijas nodalas vaditaju Vines
universitates klinika, man kluvis skaidrs, ka tur nakotne jau ir sakusies un,
pieméram, operaciju zalé valda miers un apzina par ritualu.

Psihosomatika tatad dveéseli izvirza pirmaja vieta, atzist tas spéku un varu un
uztver nopietni — tacu ne mazak ari kermeni, kas ir otraja vieta. Nav runa tikai
par psihi, bet ar1 par soma, kermeni, maju, kura dvésele dzivo.
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Darbs ar gramatu

Gramatu veido slimibu skaidrojumi no gramatam Slimiba ka cels (Krankheit
als Weg), Slimiba ka dvéseles valoda (Krankheit als Sprache der Seele), Sieviesu
arstnieciba (Frauen-Heil-Kunde), Slimiba ka bérna dvéseles valoda (Krankheit
als Sprache der Kinderseele), Dzives krizes ka attistibas iespéjas (Lebenskri-
sen als Entwicklungschancen), Agresija ka iespéja (Aggression als Chance), Enu
celojums gaismad (depresija) (Schattenreise ins Licht (Depression)), Dvéseles
infarkts (Seeleninfarkt), monografijam Sirds problémas (Herz(ens)probleme),
GremoSanas problémas (Verdauungsprobleme) un Smeékétaju gramata (Das
Raucherbuch), ka ar1 kermena valodas skaidrojumi no Kermenis ka dvéseles
spogulis (Der Korper als Spiegel der Seele) un Dvéseles peédas — ko rokas un
kajas par mums nodod (Die Spuren der Seele — was hand und Fuf§ uber uns
verraten). Pat Erotikas miti (Mythos Erotik) var sekmét izaicino$u simptomu
dzilaku izpratni. Slimiba ka simbols ir ieklautas visas slimibas, pretendéjot uz
pilnigumu, lai vieglak un atrak atrastu pieeju konkrétajai slimibu simbolikai.

Ja Slimibas ka cels vél bija izmantota konvencionalas medicinas pieeja — da-
lijums péc organiem — un bija apvienotas visas aknu un nieru slimibas, naka-
maja gramata Slimiba ka dvéseles valoda es izvélgjos galvas-kaju shému, lai
raditu labaku izpratni par slimibas kontekstu. Saja rokasgramata, lai atrak un
vieglak orientétos, ir tikai alfabétiskais kartojums. Visam iedalijuma sistémam
ir labas un sliktas puses, un realitati, kura viss ar visu saistits, neviena isti ne-
apmierina. Tapéc vislabak, ja ir zinami konkrétie trikumi. Iedalijums péc or-
ganiem noved pie aizvainojo$a, loti ierobezota, holistiska skatijuma veida, ka
zinams no konvencionalas medicinas arstu specialistu medicinas. Galvas-kaju
shéma gan izvairas no $is problémas, bet lietosanai nav pietiekami érta, ta ka
daudzi slimibu simptomi, ka asins un nervu saslimsanas, paliek arpus tas. Al-
fabétiskais kartojums dod iespéju atri un viegli parskatit un meklét, protams,
pilnigi ignoréjot saikni starp nozimém un funkcijam.

Nemot véra $os trikumus, labakais cel$, ka izmantot rokasgramatu, ir da-
zadu limenu saistijums, sekojot shémai: vispirms izlasit jégpilnu slimas vietas
skaidrojumu rokasgramatas 1. dala — pie mandelu iekaisuma Kakls — un uz-
zinat problémas lauka simbolisko nozimi. Nakamais solis — atkal gramatas 1.
dala — ved pie slima organa, ta simbolikas un funkcijam, masu pieméra tatad
Mandeles. Ta ir dala no Imunsistémas, kas ari atrodama un izlasama 1. dala.
Péc tam més nonakam pie gramatas 2. dalas: pamatproblémas un vinas skaid-
rojuma, masu gadijuma tatad lekaisums un vina simbolika. Tad tikai ka pédé-
jais solis ieteicams $kirklis Mandelu iekaisums.
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2. gramatas dala, simptomu registra, pie katra kirkla ir norade izskaidrosa-
nas iespéjai ar tému. Masu piemeéra tiek piedavata iespéja apskatit iekaisuma
problematiku visparéji un tad ar to tikt gala dzilaka nozimeé. Tikai péc tam
seko specialas problémas (mandelu iekaisuma) nozime. Lai cik vilinosi var
skist talit steigties pie mérka, tas nav ieteicams. Tikai pakapeniski soli dod ie-
spéju tikt gala ar témas dzilumu. Bez tam cel$ no visparéja uz konkreéto atbilst
parbauditajam arhetipiskajam modelim.

Turklat biezi vien ir ari noderigi sekot atbilstos$am noradém uz radnie-
cigu vai saturiski lidzigu slimibu (pieméram, ari tadu, kas ir tie$s pretstats
savéjai), kas skaidrojuma beigas dod daudz aptverosaku konkrétas simpto-
matikas ainu. Sada riciba gramata Slimiba ka dvéseles valoda pamatota ar
piemériem.

Ja slimibas sikaks skaidrojums ir kada mana cita gramata, piedavataja lite-
ratara (Lit.) uz to ir noradits, lai dotu iespéju talakam padzilinajumam. Bet
parasti ir ieteicams vispirms pasam ar §is rokasgramatas palidzibu meklét
savu skaidrojumu, pirms atgriezas pie gatava, precizi formuléta, lai ir savs,
individuals vértéjums simptomu nozimei un svarigumam. Norades uz vadi-
tam meditacijam, paspalidzibas programmam (CD) un lekcijam (VCD) var
atvieglot $adus personiskus mekléjumus.

Pasa piles un pasa atrasti risindjumi — pat ja tie nav pavisam pareizi — ir
biezi vien labaki ka svesas domas. Starp citu, savas domas nakamajos solos
var briniskigi papildinat, paplasinat un padzilinat ar gataviem skaidrojumiem.
Katra zina, ja nav ipasas programmas savai témai, ieteicams CD Pasdziedi-
nasanas (Selbstheilung), ar kura palidzibu var diagnosticét visus simptomus
dvéseles pasaulé.

Svarigu atbalstu, vispirms jau attieciba uz apstradi un risinajumu, pieda-
va arl norades uz dzives vai arhetipiskiem principiem. Gan pie kermena da-
lam un organiem (1. dala), gan pie slimibam un simptomiem (2. dala) tie ir
attiecigi minéti, lai arhetipiskais lauks lidzas specialiem uzdevumiem klatu
skaidrs. Pat ar niecigam zinasanam par arhetipu sistému, stradajot ar $o ro-
kasgramatu, var izveidot dzilaku izpratni.

2. dala vispirms ir piedavats attiecigas slimas vietas arhetips, tatad limenis,
uz kura notikums norisinas, tad péc defises seko piesaistitais simptomatikas
arhetips. Biezi runa ir par vairaku arhetipu sajaukumu, kas tiek paradits ar
slipsvitru.

Iss ievads, ka rikoties ar arhetipiem saistiba ar slimibam, atrodams atbils-
tosa Slimiba ka dveseles valoda nodala. Kopa ar Dzives principiem (Die Le-
bensprinzipien) papildus ir sakotnéjo principu un arhetipu macibu gramata,
kurai ir divpadsmit CD komplekts ar divam meditacijam katram principam.
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Personisks prieksvards un pécvards

Savos se$desmit tris gados es jau vairak ka Cetrdesmit gadus neesmu po-
téjies un nekad vél neesmu sev veicis konvencionalas medicinas profilak-
tiskos izmekléjumus, un neesmu nodomajis ari darit. Bet, protams, es par
sevi rapéjos. No vienas puses, skaidrojot savas slimibas un simptomus, ka
aprakstits $aja gramata, no otras, radusas problémas pienemot un uztverot
nopietni (Pretosands gramata; Buch der Widerstinde), un katra zina ari risi-
not. Pretosanas gramata piedava lidzigu pieeju, tikai ne ierobezotu ar orga-
nismu un savu slimibu, bet paplasinatu uz aréjo pasauli ar visam tas témam
un problémam. Kur ir manama pretestiba, ir ari uzdevums integrésanai. Jo
atrak es to uznemos, jo labak, tapéc ka paveicu isaka laika un mazak cie$ot.
Sai zina es principa neesmu pret agrinu diagnosticésanu, lai ari ta nevar
aizstat profilaksi.

Turklat es édu pilnvértigu augu valsts partiku (Peace Food), tapéc ka saska-
na ar jaunakajiem pétijumiem viss cits ir bistams, kaitigs un indigs. Kam $is
tris ipasibas piemit, no ta es ari citas lietas izvairos, tapéc ka man dzive skiet
darga un veértiga davana. Tapéc es ari neiesaku “izmantot” bailu pilno gaidi-
$anas laiku bezgaligajos, ta sauktajos profilaktiskajos izmekléjumos, kas ir
tikai maskéti agrinas diagnosticésanas pasakumi, kurus $ada veida medicinas
tehniki parvalda un ietekmé.

Tris aspekti — bistamais, kaitigais un indigais — balstoties uz biezi pama-
totam un apstiprinatam zinatniskam atzinam, pamata attiecas uz dzivnieku
proteinu un galvenokart pienu/piena produktiem. Ar to palielinas mums
pilnigi nevajadzigs véza risks, Ipasi krats un prostatas vézis, bet ari sirds
problémas un vesels bars civilizacijas slimibu: no alergijam lidz reimatis-
mam, no Alcheimera lidz demencei, abiem diabétiem un citam. Par to sikak
stastu Peace Food gramatas, kuras arl pamato, kapéc visa sava dzivé neesmu
tik labi édis ka pédéjos gados, izvéloties pilnvértigu augu valsts partiku. Sada
bariba faktiski nenozimé atsaci$anos, bet vieglu, neapgratinatu baudu un
sparnotu dzivi.

Visa moderna laikmeta bezjédziba klast skaidra sekojo$a, Rietumu dzivei
atbilstosa apburta loka: més nogalinam miljardiem meza dzivnieku, lai dotu
vietu lauksaimniecibas dzivniekiem, kurus més gribam ést. Tadéjadi meés pa-
nakam to, ka, pieméram, ctka, par divdesmit procentiem traka un astondes-
mit procentiem apatiska un letargiska, un, vedot uz kausanu, naves panika,
ir pilna ar bailu un stresa hormoniem. Ja més édam $adu galu, piesatinatu ar
atbilstosiem neirotransmiteriem un svarstibam, més klastam slimi, ilgtermina
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nereti uz navi. Tad més, savukart, spidzinam un nogalinam miljoniem dzivnie-
ku, lai atrastu medikamentus, kas mums nebatu vajadzigi, ja més no sakta gala
nevienu dzivnieku neéstu.

Ta vieta tagad brinamies, kapéc arvien vairak lidzpilsonu krit letargija un
apatija, ka miljoniem dvéseles infarkta kandidatu ar savam depresijam, iz-
degsanam un dzives apnikumu, un ka tresdala iedzivotaju vienreiz dzive sa-
slimst ar psihozes trakumu, kaut gan varam tik vienkarsi no §i apburta loka
izkapt. Peace Food nav tikai veseligaka, bet ari labak gars$o. Turklat veganisms
nav domats ideologiski un nav ari nepieciesams. Baltie milti un cukurs, vis-
kijs un vodka ir vegani, bet nav veseligi, tiem jabut pilnvértigiem augu valsts
produktiem.

Man nav zinams neviens cits panémiens, ieskaitot gavé$anu un ar to saisti-
to elposanu, ar kuru var tik daudz panakt un tik viegli un patikami — ne tikai
nemot véra savu veselibu. Faktiski més humanitari ar to sasniedzam daudz
vairak ka ar citam labi domatam akcijam, jo dzivnieki viena mirkli apéd na-
badzigo valstu partikas krajumus. Ekologiski nav cita tik iedarbiga pasakuma
ka pariet uz Peace Food. Ari dzivnieku galdam tas, protams, ir labaks risina-
jums, un més radam situacijas, kur visi ir uzvarétaji, masu pasu dzive un visa
dziviba.

Un $eit paradas éna, jo $i dzives forma ved pie atteik$anas no agresijas. Ja
es $o butisko soli speru, tad man jabat skaidram, ka tagad jadzivo drosmigak,
aktivak un jabut gatavam konfrontacijai, katra zina neklastot fanatiskam. Pir-
mais pieder pie atrisinata agresijas principa (Nr.1), pédéjais pie neatrisinata
Platona principa (Nr.8).

Tapéc es nodarbojos ar meditaciju un palaisanu vala un dzivoju manami
ambiciozak. Manas acis $adi netiesi profilakses pasakumi ir neizsakami sva-
rigi un ideali papildina Ipaso profilaksi §is rokasgramatas nozime.

Gamlica 2014. gada maija
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