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ramata stastisu par dzivi, laiku, kura dzivojam, par

mums visiem, kuru piedzivotais var kalpot citiem par

pieredzi, par bérnu audzinasanu, par savstarpéam at-
tiecibam, par gimeni un majam, par atzinam un secinajumiem,
raugoties no musdienu skatupunkta, domasanas un sapratnes.
StastiSu par atminam - gan patikamam, gan nepatikamam, jo at-
minas un atzinas palidz dzivot un saprast dzives vértibu. Tapat
ka lasit gramatu - dzives gramatu.

Medz teikt, ka latviesi ir lasitaju tauta.

Kapéc meés lasam gramatas?

Ko tas mums dod?

Lasi$anai ir liela loma dzivesprieka saglabasana un dzives
gudribas izzinasana, jo laba literattira paplasina redzesloku
un bagatina garigo pasauli. Laba literattira ir sastopams viss,
neviens sikums nav parak mazs, neviens atgadinajums nav ne-
butisks. Lai atgtitos no dienas steigas, sikam vai lielam raizém,
ir nepiecieSsams garigi veldzéties. Dazreiz tiesi cilveka stasts ir
vairak vajadzigs neka riipes un maize. Gramatas ir dzives lidz-
gaitnieki. Gramatas tapat ka cilvéki paradas tava cela tad, kad
tas tev ir visvairak vajadzigas. LasiS8ana, parcel$anas izdomatu
teélu pasaulé dod energiju un lidzsvaru, jo neko nevar atrisinat
vien sézot un laujot domam, atminam un vientulibai nolaisties
sev pari ka tumsam plivuram. Gramatas noder dzives dziedina-
$anai - izjutu dziedinasanai, kuras netiek atzitas par slimibam.
Gramatas dara dzivi gaisaku, mudina dzivot ar smaidu un kaut
vai uz dazam stundam lauj aizmirst par pasa dzives smagumu.

Gramatas jis atradisiet stastus gan par milestibu un skumjam,
gan zaudéjumu sapém - par visu, kas mums svarigs. Tas rada
lidzpardzivojumu visdazadakajam cilvécisko jatu izpausmém.
Piepesi lasitajs attopas, ka ir ierauts attiecibu, pardomu un no-
tikumu virpuli, jo izlasitais kaut kada meéra ir véstijums ari par
vinu - visi esam mil&jusi, mekléjusi savu dzives celu, véléjusies
but laimigi. Lasot gramatu var ne tikai atpasties vai kliedét vien-
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tulibu vakaros, bet ari daudz ko pardomat, reizém pat paraudat -
par sevi, par aizvaditajiem gadiem. Un klast vieglak. Bet var jau
bt arl otradi - domajot par savu dzivi un sajatot pirmo asaru
knudonu, janem gramata, jo izdzivota citu dzive palidz vairot ti-
cibu savam spéjam un iedvesmo parvarét robezas ari pasa dzive,
iedrosina kaut ko darit, lai to mainitu.

Dzive ir parsteigumu pilna. Pat visdramakajos brizos var at-
spidét ceribu starins$, un viss var versties uz labu.

Dzive ir celojums. Katram jaatrod savs cel$. Katram, kur$ no-
nacis dzives krustcelés, pasam jaizlemj, pa kuru celu doties talak,
jo prieksa tik daudz iesp&ju un uz katru jautajumu ir sanemamas
vairakas atbildes. Cilvékam var gkist, ka vinam nav vérts kaut ko
mainit, ka vina noietais cel$ ir tik bedrains, ka vairs nav ceribu
nakotneé rast citadaku. Tomeér uz cela vienmer ir kads punkts, no
kura iespéjams nospraust jaunu marsrutu un turpinat dzivi sa-
vadak. Protams, laiku pa laikam naksies ar1 kaut ko zaudét, bet ir
jaiet talak. Kurs teicis, ka cel$ biis bez grambam? Ari pa bedrainu
celu var virzities uz prieksu. Ja, cilvéks reizém ari pakrit, bet tas
nenozime, ka vins nevar piecelties un turpinat savu celu.

Nav sajita, ka esi laimigs?

Nav norazu par to, ka bat laimigam?

Laime nav jameklé kaut kur pasaulé - laime ir tevi! Laime ir
tikai prata stavoklis. Tici tai! Laimi vajag vest sev lidzi, pareizak
sakot, lolot sevi. Protams, reizém realaja dzivé par spiti visam
misu pilém un pozitivajai domasanai miers no mums bég.
Nepatikamais vienmeér bus lidzas. Bet, ja més to drosmigi pie-
nemsim, ja ticésim, ka visu var mainit, ja meklésim nepatikamaja
labo, tad spesim tikt gala. Pat tad, kad esam skumju sagrauzti,
sapju nomociti, apstaklu ierobeZoti. Tas, ka més sagaidam, uzne-
mam un pabeidzam katru dienu, ir atkarigs tikai un vienigi no
mums pasiem. Protams, jauki, ja ir sapni, tacu vélmes ne vienmeér
meédz piepildities. Un, esot vien nakotnes gaidas, neievérojam
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pasreizéjas dzives nianses un nespéjam saskatit to skaistumu,
ko dzive piedava. Patiesiba dzivé viss ir daudz vienkarsak, ja
pienem to tadu, kada ta ir, ideala tik un ta nebas. Médz teikt, ka
nigrs cilveks atradis trakumus pat paradize.

Mums katram ir savs dzives stasts. Es esmu iemacijusies no-
vertét to skaistumu un prieku, ko dzive sniedz. Esmu sapratusi,
ka vajag iemacities dzivot Sodien - tagad, ka vajag ar prieku
baudit atvéléto dzives laiku. Gramatas ,Pieredzes krustceli”
uzrakstiSanai es izmantoju gan savu dzives pieredzi - pardzi-
vojumus, domas, novérojumus un secindjumus, gan atzinas, ko
esmu lasijusi citu autoru darbos. Ikvienam no mums ir atskirigs
skatifjums. Savas probléemas katram, protams, jarisina pasam,
tomeér japaltkojas ari, ka to dara citi. Reizém ir svarigi dazas
lietas pardomat vairakkart, lai rastu atbildi, ka iespéjams mainit
vienu vai otru iesikstéjusu probléemu. Més neviens nevaram bt
zino$i visas jomas, tomér mums ir nepiecieSams saprast lietas un
procesus, kas tiesi vai pastarpinati attiecas uz mums. Es nepie-
davaju universalu lidzekli, kas var aizstat katra pasa pieredzei,
jo nav jégas piedavat gatavus secinajumus, iekams nav gtta sava
pieredze. Es negribu nevienu parliecinat, bet gan rosinat domat
no kurienes viss sacies, izprast to, kas notiek, meklét iespé&ju no-
veérst nepatikamo un atjaunot sevi zuduso mieru. Varbtait manas
atzinas noderés dzives labakai izpratnei un sakartosanai, pali-
dzeés ieraudzit un atrast savu celu, nesaltzt gratibu prieksa un
rast atbildi uz tiem daudzajiem jautajumiem, kurus uzdod pati
dzive. Dzives jéga - ticét un darit, pienemt, izturét un nekrist
izmisuma. Un reizém paltikoties uz to visu ari ar humoru.

Ja tev nav humora izjiitas, tad tev vismaz jabiit sajiitai, ka tev
ir humora izjita.



	Par ko stāstīšu grāmatā
	Bērnība
	Pagātne
	Tagadne
	Nākotne
	Māksla
	dzīvot
	Ģimene

	Mīlestība
	Laimīgas ģimenes dzīves atslēga
	Visiem ir vajadzīgas mājas
	Draugi
	Vecums
	Ciešanas un zaudējumu sāpes
	Pastaiga atmiņās



