10 NO GRIEZEJHAIZIVS
LABAK IZVAIRIES

Griezéjhaizivij ir atbilstoss vards, tapéc esi
modrs, kad ta atrodas kaut kur tuvuma. Simaza
haizivs no savu upuru miesam izkampj perfekti
apalus caurumus. Par upuriem var klat gan
zivis, gan cilvéki, gan arl zemudenes. Sai haizivij,
kas dzivo Atlantijas un Indijas okeana, ir ipasas
uzbuves zoKli - apakszokli zobi ir daudz garaki
neka augszoKkIL

A NAM

1970. gada amerikanu kara flotes zemudenes tika
tik nopietni sabojatas, ka tam nacas atgriezties
bazé uz remontu. Apkalpe uzreiz neapjauta,

kurs ir vainigais. Pa sacaurumoto zemudenu
plastmasas apsuvumu stcas lauka degviela.
Pirmaja bridi apkalpe domaja, ka viniem
uzbrucis kads ienaidnieks, li1dz pamanija, ka
vainigas ir griezéjhaizivis jeb luminiscéjosas
haizivis..

11 ZIRAFE SPEJ IZLAIZIT SAVAS AUSIS

0 Lieliem dzivniekiem ir daudzjaéd, untas
ir normali. Tacu Zirafes galvaskauss, zokli
un priekszobi ir parak mazi, lai ietilpinatu
pietiekami daudz baribas. Par laimi, tai ir
lielas ltpas un, pats galvenais, iespaidiga
meéle. Kopa tas veido tadu ka mutes
pagarinajumu.

o Zirafe spéjizstiept méli pusmetra garuma.
Tas nozimé, ka Garkakla kundze bez
grutibam no savam ausim var izdabtt
lauka ikkatru gruziti. Protams, ta meéli
vispirms izmanto, lai sapluktu koku lapas,
salauztu zarus un tos apéstu. Zirafes
meéle ir arkartigi siksta un izturiga, ta
nesavainojas pret érkskiem, kas atrodas uz
zirafu iemilotakas baribas - akaciju zariem.

o Kadnakamreiz biisi zoologiskaja darza,
pacenties saskatit zirafes méles ipatnéjo
krasu. Tair zila. Tas tadél, laiméli
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pasargatu no dedzinosajiem saules stariem.
Zirafém patik izkart méli, un zila krasa kalpo
ka pretapdeguma kréms.
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Vel Sis un tas par Zirafem...

Piedzimstot Ziraféns jau ir 2 metrus augsts.
Pieaugusas Zirafes augums var bit pat
5 metri.

Okapi ir zirafes tuvakais radinieks. Abi kopa
veido Zirafu dzimtu Giraffidae.

Zirafes acis atrodas galvas sanos. Sads acu
novietojums lauj visu labi saskatit gan
tuvuma, gan taluma. Garas skropstas nav
domatas, lai pavedinosi plivinatu, bet gan
lai pasargatu acis no putekliem un koku
eérkskiem. Zirafes, tapat ka cilvéki, spéj arl
mirkskinat.

Zirafém ir salidzinosi maza, tacu arkartigi
spéciga sirds, lai pa garo kaklu lidz galvas
smadzeném varétu aizsiknét pietiekami
daudz asinu.

Zirafei ir tikpat daudz kakla skriemelu, cik
cilvékam: septini. Protams, Zirafes skriemeli
ir daudz garaki neka cilvéekam.

Zirafu tévini kaklus izmanto kaklu cinas.
Tie trin vai triec kaklus vienu pret otru,
un uzvar tas, kurs visilgak spéj
noturéties vertikala stavokli.
Uzvarétajam ir lielakas izredzes atrast
matiti.

Zirafe bez dzeranas spéj izturét ilgak par
meénesi, un tas ir loti labi, jo Sie dzivnieki ir
visneaizsargatakie tiesi tad, kad uz priekSu
noliekusies stav pie lamas vai upes. Sai
laika to priekSkajas, kas ir garakas par
pakalkajam, ir plati izplestas, un tadel
zirafém ir griti atri mesties bégt.

Pirmo zirafi uz Eiropu atveda Jilijs Cézars.




24 GIGANTISKA KALMARA ACIS IR... GIGANTISKAS

Vai vél atceries, ka Sarkangalvite vilkam jautaja: kapurus. Biezi vien katra acs ir tikpat liela, cik
“‘Kapéc tev tik lielas acis?” Un vilks atbildé&ja: “Lai spoktarsiju galvas smadzenes.

labak redzétu..” Lielas acis tiesam nodrosina, ka

redzeir labaka. o Cilvékam gan ta nav. Cilvéka acs ir daudz

mazaka par vina smadzeném.
© Spoktarsiji ir nakts dzivnieki, tadél to acis
attieciba pret kermeni ir milzigi lielas. Tas
lauj tumsa nokert gardas musas vai treknus

© Dzivnieks ar vislielakajam acim pasaulé ir
gigantiskais kalmars.
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45 TAVS KERMENIS LIELAKOTIES SASTAV NO UDENS

[0}

Cilvéka organisma vissvarigaka sastavdala
ir ldens. Zidaina organisma tidens veido
75%, tacu, paliekot vecakam, ta daudzums
samazinas. Pieaugusa cilvéka organisma
udens ir 55 11dz 60%.

Lielaka dala tidens atrodas Stinas. Atkariba no
organa, tdens daudzums sunas var but lielaks
vai mazaks. Plausas tas ir 90%, ada - 80%, bet
smadzenés - 70%. Savukart kaulos ir tikai 20%
udens, bet zobos 10%.

40% nidens organisma atrodas arpus stunam.
10% no ta ir asinis. Tas nav nekas neparasts, jo
asinis ir skidras. Paréjais tidens atrodas starp
dazadam organisma Stnam.

Jajau organisma ir tik daudz tidens, tam ir
jaspéj nodrosinat ne vienu vien ta funkciju.
Ta tas tiesam ir! Udens ir $tnu galvenais
elements un gada, lai tiktu skidinatas un
transportétas visdazadakas nepiecieSsamas
vielas. Bez tam tidens veic arl tadu ka

Tavs fantastiskais kermenis

slidvielas funkciju starp dazadiem organiem,
lai tie nesaktu cits gar citu traucéjosi rivéeties.
Curajot vai svistot idens no organisma
izvada daznedazadas atkritumvielas, kas var
ierosinat slimibas.

Bez tidens tu nespétu ilgi izdzivot.
Izdzivosanasilgums ir atkarigs no apkartéjas
temperatiiras, ka arino ta, vai tev ir vai nav, ko
ést. Jair Joti karsts un tev turklat nav, ko ést,
tu vari nomirt jau péc dazam stundam no
attidenosanas. Labakaja gadijuma tu spési
izturét dazas dienas.

Tiesa, ir iespéjams nomirt arl no parmeériga
tdens daudzuma. Tad vielas tava organisma
parlieku atsSkaidas un tu piedzivo saindésanos
ar udeni. Par laimi, kas tads notiek loti reti.
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B2 rtavsiipzsvars aTroDAs Ausis

Ar ausim tu dzirdi. Katra auss ir ipasi veidota ta,
lai uztvertu skanas vilnus.

o Arpuseé atrodas auss gliemeznica un aréja
auss eja. Auss gliemeznica gada par iespéjami
daudzu skanu savaksanu (un, protams, lai aiz
tas paraustitu, kad neesiratns). Pa aréjo auss
eju skanas no arpuses noklust iekspusé.

© Vidusausi atrodas tris dzirdes kaulini, kas
novada vibracijas uz iekséjo ausi, kur atrodas
auss gliemezis.

o Auss gliemezi atrodas stunas, kas uztver
signalus un tos novada talak uz dzirdes nervu
un reize ari uz smadzenéem.

Tacu tavas ausis vienlaikus ir arilidzsvara

organs.
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Tavs fantastiskais kermenis

* dzirdes nervs

o Jekseja ausl atrodas tris sicinas caurulites,

kuras aug mikroskopiski matini. Sis caurulites
ir piepilditas ar skidrumu. Matini kustas
Skidruma kustibas virziena, lidzigi ka
jaraszales uideni. Tie zino smadzeném, ko

tu paslaik dari. Tas varétu but - ‘es 1ekaju

uz batuta”, bet tikpat labi - ‘es mierigi sézu

uz divana unlasu gramatu”. Kameér tu lasi
gramatu un gandriz nemaz nekusties, arl
Skidrums tava iekséja ausi kustas loti maz

vai pilnigi nemaz. Matini nekustas, tadel
smadzenes sanem signalu, ka tu mierigi sedi.
Kad tu gramatu noliec mala un sac ka aptracis
griezties ka vilcinsg, tad ar1 skidrums caurulités
sakustas. Matini smadzeném nodod signalu,
ka tu griezies ap savu asi. Ja tie to neizdaritu,
tu thlit apgaztos. Par faktu, ka tu paliec stavot
kajas, tev japateicas ieksejas auss matiniem -
tie kontrolé tavu lidzsvaru.

Kad tu kadu laicinu esi griezies ap savu asi

un tad peksni apstajies, tev noreibst galva. Ir
sajlta, it ka tu aizvien vél mazliet griezies. Tas
tadel, ka skidrums turpina kustéties. Acisredz,
ka tu vairs negriezies, tacu smadzenes no
matiniem vél aizvien sanem kludaino signalu.
Tadél tu juties noreibis.
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pats var piedalities olimpiskajas spelés.
Vins§1912. gada ieguva zelta medalu par
dzejoli Oda sportam. Lai izvéle notiktu
godigi, vins nepieteicas ar savu isto vardu,
bet parakstijas ka Zorzs Oro un M. E&bahs.

Sibriza atrakie maratonisti

lielakoties nak no Afrikas

austrumiem. Eliuds Kipcoge,

Deniss Kimeto, Vilsons

Kipsangs un Patriks Makau ir

kenijiesi. Haile Gebreselasie 3
ir etiopietis. Pétniekus tirdija ~ Mileja cipsla
zinkare, kapéec ta? E

Vini pielava, ka te savu

lomu, iespéjams, spéléja

Austrumafrikas atletu kermena 3
uzbuve. e

o Austrumafrikas atletiem
neretiir garas, slaidas kajas,
kas loti noder skrienot garas

distances. o o e
© Daudzi kenijieSu un etiopiesu atléti ir dzimusi
© DaZi pétnieki uzskata, ka ari garaka Ahileja unaugusiregiona, kas atrodas 2000 lidz
cipsla dod Austrumafrikas atlétiem 2500 metru virs jaras limena. Tur, dodoties
prieksrocibas skriegana. Protams, var uzdot uz skolu, bérni diena reizumis noskrien vai
jautajumu, vai &1 gara Ahileja cipslair iedzimta noiet 51idz 20 kilometrus. Sada augstuma
vai ir intensivu treninu rezultats. trenégjoties visu muzu, viniem ir prieksrocibas,

salidzinot ar paréjiem sportistiem.
Tomeér lielaka dala pétnieku doma, ka ne tikai

Austrumafrikas atlétu kermena uzbuve ir vinu © Iespéjams, skréjeji no Sis diezgan nabadzigas

panakumu pamata. Dro$i vien sava loma ir arl pasaules dalas ir papildus motivéti gt labus

citiem faktoriem. panakumus - skriesana var but veids, ka
nopelnit iztiku.

SportoSana (lielakoties) ir veseliga 75
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88 OFICIALI MARATONS IR 42,195 KILOMETRUS GARS

lespéjams, tu doma: cik divaina distance. Kapéc vienkarsi neizveléties 42 vai 43 kilometrus? Tad nu
nedaudz pieversisimies maratona vésturei.

[0}

Viss sakas 490. gada pirms musu éras, kad
karavirs Feidipids skréja no Maratonas uz
Aténam. Tur vinam bija japavésta, ka aténiesi
ir uzvaréjusi persiesus. Diemz€l péc zinas
nodo$anas zinnesis pakrita beigts. Drosi vien
vins bija dabijis saules durienu.

Lidz Istas maratona distances noskriesanai
olimpiskajas spélées bus jagaida lidz 1896.
gadam. Tas garums bija 25 judzes jeb aptuveni
40 kilometri.

Kad 1908. gada spéeles notika Londona,
karaliene izteica vélésanos, lai starta signals
tiktu dots laukuma pie Vindzoras pils. Finisam
bija jaatrodas preti karaliskajam tribiném
Rietumlondonas White City stadiona.
Attalums starp abam vietam bija precizi 42195
kilometri. Tas beigu beigas kluva par katra
sacikSu maratona oficialo garumu.

SportoSana (lielakoties) ir veseliga

0 Pasaules rekords maratona virieSiem ir
2 stundas, 1 mintte un 39 sekundes. Sada
laika distanci 2018. gada Berliné noskréja
kenijietis Eliuds Kip¢oge.

o Atraka sieviete maratonu noskréja 2 stundas,
15 minatés un 25 sekundés. So rekordu
uzstadija Pola Redklifa no Anglijas.*

(Precizak: sadi rezultati bija sasniegti SIs gramatas
rakstiSanas laika. Tacu rekordi tiek nepartraukti
laboti)

*Labakie maratonisti no Latvijas ir Jelena Prokopcuka
(2005. gada Osaka 2 stundas, 22 minttes un 56 sekundes)
un Valeérijs Zolneroviés (2013. gada Frankfurte 2 stundas,
14 minates un 33 sekundes). Tulk. piezime.
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