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S— ir gramata par patiesu garigumu, nevis to, kas pédéjo div-

desmit gadu laika tiek saukts par garigumu popularas kul-
taras plassazinas lidzeklos. Garigums tiek jaukts ar paspalidzibas
kustibu. Izlasot $o gramatu, jus ne tikai sapratisiet atskiribu starp
abiem §iem jédzieniem, bet ari zinasiet, kapéc tikai viens no tiem
dara jas laimigu. Starp garigumu, kas ietaupa jums daudz laika, un
garigumu, kas to nedara, ir butiska atskiriba. Pirma veida garigums
iepazistina ar domu par atbrivo$anos no ego un parada, ki to izdarit.
Piemeéram, tada nozimiga sistéma ka budisms un gariguma meistar-
darba Brinumu kurss ego ir siki definéts un parsteidzosi lidzigi ap-
rakstits. Tatad budismam un Brinumu kursam ir vairak kopiga neka
kristietibai un Brinumu kursam,lai gan Kursa tiek izmantota kristie-
tibas terminologija, lai uzrunatu Rietumu pasaules auditoriju.

Neiedzilinoties detalas un pasakumos, kas javeic, lai atbrivotos
no ego, par ko jums stastisu velak, varétu teikt, ka ego ir ideja un
pieredze par to, ka kaut kada veida meés esam atdalijusies no musu
Avota; ka ir §i lieta, kas pienémusi personigu eksistenci, sevis pasas
identitati, kas nav vienota ar tas Avotu, un kuru més uzskatam par
redlu. Paatrinatas garigas disciplinas centra ir atbrivo$anas no ego,
kas balstas uz musu atdalisanas ideju.

Anulgjot savu nepatieso Es, kas ir ego, atliktu vien patiesais Es.
Nav jacinas, lai klatu par savu patieso Es, nav jaattistas, jo patiesais
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Es jau ir perfekts, — tikai janovac barjeras tas perfekcijas izpausmei
un pieredzei. Starp citu, $ai perfekcijai nav nekada sakara ar jebko
$aja pasaule, tikai ar to, kas atrodas arpus tas. Cilveki, starp kuriem
ir geniali un cieniti zinatnieki, maca, ka “ar savu ego jadraudzéjas”.
Jauki! Vieniga probléma — ego nemaz nevélas klat par tavu draugu.
Ego grib tevi nogalinat. Brinumu kursa, kuru Jézus (Saja gramata
saukts par J.) nodiktéja pétnieciskajai psihologei Helénai Sukma-
nei, rakstits: “Tadel, kad tu reagé ar milestibu, ego vél vairak tev
vélas uzbrukt, jo tevi ir novértéjis ka nemilosu, un tu nostéjies pret
ta vértéjumu. Ego uzbruks tavai motivacijai, tiklidz ta klas skaidra,
pateicoties tam, ka tas tevi uztver. Luk, kiapéc tas peksni mainas no
aizdomiguma uz niknumu — jo palielinas ta neparliecinatiba.”

Si gramata nav par to, ki padarit par garigu to, ko nevar par tadu
padarit. T4 ir gramata par do$anos Majas pie Gara.'Ta ir par realita-
ti. Si realitate ir milestiba, lai gan pilnigi noteikti ne tada, ka pasaulé
pienemts uzskatit. Ta ir milestiba, ko nevar izskaidrot, vien piedzi-
vot. Tas ir mérkis, uz kuru mums cilvéces vésturé gudri noradijusi
lielie mistiki, zinot, ka to nav iespéjams aprakstit. Tomeér $o realitati
joprojam iespé&jams piedzivot pat tad, kameér Seit skietami esam ka
kermeni. Més neesam kermeni, lai gan skiet un izskatas, ka esam.
Mans meérkis nav liegt cilvékiem kermena pieredzi — es tikai vélos
paradit, ka ta ir neista.

Tas pats attiecas uz musu laika pieredzi. Meés izjatam to ka linearu
un domijam, ka visu So veidojam laika gaita. Bet ari $i pieredze ir
neista. Patiesiba ir holografiska. Tas viss jau ir noticis. Un, ja ta, to
nav iesp&jams veidot, laikam ritot. Nav iespéjas to radit tadu, kada
ta ir, — tu jau esi to izdarjis pasa laika sakuma. Viss, kas skietami
noticis velak, jau sen ir bijis gatavs. Vairumam cilvéku nepatik §
ideja, tomér ta ir dala no domasanas sistémas, kura, ja vini butu to
sapratusi un pielietojusi, aiztaupitu neticami daudz laika vinu iluzo-
raja pieredze.

Mums ne vienmér ir izvéle, ko pieredzam, tacu vienmér ir izvéle,
ki més to pieredzam. Sis izvéles pamata ir noteikta veida piedosana,
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tada pati, kadu praktizéja tadi lielie skolotaji ka Buda un Jézus. Un
ta nav tada piedosanu, kadu parasti iedomajas pasaule, bet, tiklidz
to apgustam un praktizéjam, ta atcel ego un vada mus atpakal uz
misu patiesajaim Majam, kas mums ir vienas ar masu Avotu. T4 ir
atrgaitas gariga dzive, jo ietaupa laiku — daudz laika. Te ir runa par
neskaitamam dzivém, kas patiesiba ir sérijveida sapni, ko uzskatam
par realitati. Atbilde dzivei nozimé aizvietot musu skietami atdalitas
eksistences nepatieso pieredzi (ki formiskam butném) ar patiesu
pieredzi, pastavot ka perfektam garam, kur$ ir ne tikai beztelpas, bet
ari telpas un laika Visumam pari esoss. Uz $adu pieredzi ir vérsts
istais garigums, kas burtiski ir atbilde uz dzivi un tas vissarezgitaka-
jiem jautajumiem.

Lai gutu $o realitates pieredzi, kas ir perfekts vienums ar Dievu,
kompromisus nedrikst pielaut. Si gramata nepielauj kompromisus
attieciba uz Kursa macibam, jo mani skolotaji nepielauj kompromi-
sus attieciba uz §im macibam, un ta jadara ari man. Kursa Skolotaju
rokasgramatas 66. lappusé skaidri noradits: “Pasaule mégina istenot
takstos§iem kompromisu un méginas istenot vél takstosiem. Dieva
skolotajiem neviens [kompromiss] nevar but pienemams, jo neviens
nevar but pienemams Dievam.”

Sada noskana talik aprakstiti patiesi notikumi, kas risinajas no
2006. gada beigam lidz 2013. gada sakumam. Iznemot manu stasti-
jumu un piezimes, tie ir atainoti ka triju dalibnieku saruna, kura pie-
dalas: Gerijs (proti, es), Artens un Pursaha — divi augsamceélusies
skolotaji, kas miesiska veidola paradijas mana prieksa. Mans stasti-
jums netiek Ipasi apziméts, ja vien tas nepartrauc dialogu, — tad tas
tiek saukts par “PIEZIMI”. Slipraksta minétie vardi atbilst runataja
izvélétajiem uzsvariem.

Lai gutu labumu no gramatas nodalas ieklautas informacijas, ne-
bt nav jatic, ka aug§amceélusos skolotdju paradisanas tiesam ir no-
tikusi. Man personigi ir vienalga, ko jas par to domajat. Tomeér varu
garantét, ka bez skolotdju sniegtas iedvesmas $adu darbu, vistica-
miak, nevarétu but sarakstijusi tada neizglitota un pasauliga persona
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Tu esi tads, kadu Dievs tevi ir radijis. Tada ir ari ikviena
dziva lieta, uz ko tu skaties, neatkarigi no téliem, ko redzi.
Tas, ko redzi kd slimibu un sapes, vajumu, ciesanas un
zaudejumu, ir vien kardindjums uztvert sevi ka neaizsargatu
un ellé esosu. Nelaujies tam, un tu pieredzési,
ka visas sapes jebkura to forma un laika izzid —
tapat ka migla izgaist saules gai.rmd.3

O O 6 gada beigas es biju precéjies un dzivoju Mena,
2 « bet 2007. gada beigas jau biju skiries un dzivoju
Kalifornija. Mana dzive 2006. gads bija trakakais, tacu man nebija
ne jausmas, ka 2007. gads varétu but vél negantaks. Es nespétu
pat iedomaties, ka kaut kas tads vispar varétu buat iespé&jams. Ar-
tenu un Pursahu, manus milotos augsamcélusos skolotajus, kas
man paradijas sievietes un viriesa veidola, pédgjo reizi biju redzéjis
2005. gada augusta. Divdesmit méne$u laika vini bija mani ap-
mekléjusi vienpadsmit reizes, lai sniegtu savu ieguldijumu misu
otras gramatas Tava nemirstiga realitate. Ka parraut dzimsanas un
naves ciklu tap$ana (es nodrosindju savu stastijumu un piezimes
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un méginaju uzturét sarunu tik labi, cik vien sp&ju). Vinu pedéja
apmekléjuma laika es jautdju, vai vél kadreiz vinus satiksu. Atbilde
parsteidza: “Apmeéram péc gada padoma, vai tava dzive ir tada,
kadu tu patiesam to vélies. Vai tu joprojam gribi turpinat but gra-
matu autors?”

Vini zinaja kaut ko tadu, ko es nezinaju, — ka nakamais gads un
vél dazi ménesi man bus loti smagi. Es uzstajos un celoju tik biezi,
ka tas butu nopietns parbaudijums ikvienam, un vienlaikus mégi-
naju darit visu, kas jadara aktivam autoram, un... kluvu par atriebi-
bas mérki. Pret mani tika vérsta ta saukto garigo lideru organizéta,
skaudibas parpilna personiga kampana — vini centas sagraut manu
kalposanu.Vienu no siem cilvékiem biju uzskatijis pat par draugu
un izdarijis vinam daudzus pakalpojumus. Tas surstéja, bet kluva
ari par vienu no lielakajam piedo$anas macibstundam mana dzive.
Lai tiktu gala ar $o situaciju, man bija nepiecieSami vairaki méne-
§i. So dazu cilveku centieni, par laimi, izgazas — iesp&jams, tapéc,
ka vini rikojas diametrali pretéji visiem gariguma principiem, ko
pasi it ka macija. Cilvekiem nepatik divkosi. So skolotaju lapas
liekuloja par milestibu un smirdéja péc saskabusam vinogam.

Sev es biju pasa jau zinamais nepilnigais es pats. Biju padarijis
sevi tik pieejamu, ka cilvékiem 8kita, ka vini mani pazist. Nekad
nebiju apgalvojis, ka esmu kas vairak ka vienkarsi cilvéks. Gan
mana personiba, gan mans stasts bija pastavigi un bez kompro-
misiem, par spiti daudziem apséstu, detalizétu parbauzu gadiem.
Netika atrasti pieradijumi, kas pamatotu naidu, kas pret mani tika
vérsts, iznemot viedoklus. Tos pauda absolatais maziakums. Beigu
beigas vairums cilvéku palika ar mani, kas daudzkart pieradijas
turpmakajos ménesos un gados.

9

&

16



KAS TU LABAK BUTU?
|

Aptuveni gadu péc Artena un Pursahas pédéja otras vizisu sé-
rijas apmekléjuma es vadiju intensivu darbseminaru Omegas in-
stitata (Rainbeka, Nujorkas stats). Kads lielisks virs varda Dzo,
Vjetnamas kara veterans, pastastija, ka gramata Visuma pazusana
(saisindjuma VP, ka to sauc daudzi uzticigie lasitaji) aizvedusi vinu
pie Brinumu kursa. Pateicoties Visuma pazusanai, Dzo spéja sa-
prast un piemeérot Kursa macibas sava dzive. Tas savukart vinam
lava piedot tas Sausmas, ko vins bija piedzivojis Vjetnama. Tas ari
deva iespéju beidzot pielikt punktu vairakam desmitgadém mur-
gu. Dzo teica, ka vélgjies dalities ar $o gramatu ar citiem Vjet-
namas kara veteraniem. Tie$i $aja bridi mana atbilde uz Artena
un Pursahas jautajumu kluva pilnigi skaidra. Ja, protams, es vélos
turpinat $o darbu!

Péc daziem ménesiem, péc cinas ar citu skolotdju uzbrukumu
mégindjumiem, atrados Oburna, Meni, sava dzivokla dzivojamaja
istaba. Bija 2006. gada 21. decembris, un man bija diezgan skaidrs,
kas talak notiks. Laika, kad viena personiga krize bija atrisinata, bet
cita vel tikai sikas, es gaidiju savu draugu viziti. Augsamcélusies
skolotaji bija noradijusi, ka mana zina ir izlemt, vai vini man atkal
paradisies. Vini véléjas, lai ta butu mana atbildiba. Vini man bija ie-
macijusi bt par céloni, nevis par sekam, ka ari neklat par §is pasau-
les upuri. Soreiz es izdariju izvéli un zinaju, ka vini man palidzés,
ja es to gribésu. Es nebiju sarugtinats. Peksni Artens un Pursaha
paradijas mana prieksa uz vinu iecienita divana, kuru es skirSanas
dél biju zaudgjis, bet kuru mana bijusi sieva vélak tomér atdeva.

GERIJS: Es zinaju, ka jas Sodien ieradisieties! Un ari citi man
sutija e-pastus un teica, ka viniem $kiet, ka jis Sodien paradisieties.

ARTENS: No masu slavas laikam nav iesp&jams izbégt, vai ne?

PURSAHA: Vai paparaci ir ara? Nopietni runajot, §is tev tie$am
ir bijis loti grats laiks.

GERIJS: Ja, ta ir. Kapéc nebridinajat, ka pret mani tiks vérsta
intensivaka kampana neka pret jebkuru citu skolotaju Brinumu
kursa vésturé?
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ARTENS: Vai tad més jau pasa sakuma neteicam, ka neatkla-
sim parak daudz informacijas par tavu personigo nakotni, jo ne-
gribéjam tev liegt personigas piedosanas iespéjas?

GERIJS: Biju piemirsis... Bet nekas! Jezum Kristum jau ari ne-
bija viegli.

PURSAHA: Gérij, neruna par Jézu saistiba ar vieglumu! Ving
nogdja visu celu, un tev labi sokas tava cela. Jézus pieradija, ka
Dievam nekas nav neiespé&jams, tostarp pilnigs sapju trakums. Par
spiti savam sudzibam, tu esi labi pastradajis, izpildot savus nese-
nos piedosanas uzdevumus. Tad kapéc tu nevari bat ka pile?

GERIJS: Ko tas nozimé?

ARTENS: Pile atpakal neskatas, jo vinai tas ir gruti, un vina sevi
ar to neapgratina. Ta lakojas tikai uz prieksu un ignoré to, kas ir
aiz muguras. Jo svarigi ir tikai tas, kas notiks. Nav nekadu domu
par pagatni!

GERIJS: Jas sakat, ka pagatnei nebitu jaatrodas mana apzinati-
ba un ka man jadoma tikai par to, kas jadara paslaik, jo tad nakotne
parGpétos pati par sevi?

ARTENS: Ja. Bet més nerunajam vienkarsi par pagatnes atsta-
$anu miera, ka to piedava dazi populari gariguma skolotaji. Jebkads
mégindjums palikt tagadné izgazisies, ja students neizpildis majas-
darbu. Tas ir tapéc, ka prata ir kas tads, kas traucé palikt tagadnes
bridi. Vairums garigo sistému par to pat nezina, nemaz nerundjot
par macisanu, ki dziedét $o problému. Un ari vispopularakie Kursa
skolotiji to nezina un nemdca, jo nav to apguvusi.

PURSAHA: Més ar to stradasim lidz tadam limenim, ka tu vairs
nekad nebusi tas pats.

ARTENS: Ka skolotijs J. saka sava Kursa, “vieniga pilnigi pa-
tiesa doma, kas ikvienam jazina par pagitni, ir tas, ka $aja bridi
pagitnes nav”.*

GERIJS: Forsi! Bet cik biezi jas paradisieties $o apmekléjumu
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