Mamma sasien Maijai matus,
lai tie vingrojot nekristu seja.

Kadu dpgérbu tu
vafka sPor’cojo’c?

Sporta zales gérbtuvé kasa
dziviba. Bérni gatavojas
nodarbibam. Tam nepieciesams
érts apgerbs. Sporta soma,
véjjaka un ielas apavi tiek atstati
garderobe, tapéc sporta zales
grida vienmeér ir tira. BErniem
[idzi ir adens pudeles, jo vingrojot
gribas padzerties. Kurs jau ir
gatavs?

Simons uzvelk vingrosanas apavus, DZina labprat vingro basam kajam.
lai sporta zalé nepaslidétu. Ja, ari ta var dartt!



Pirms vingrosanas var
kaut ko vieglu uzést.
Toms apéd bananu.

Francis vél aizskrien
uz tualeti.




é@%ﬁ Ka dejo bafetu?

Sofija vienreiz nedéla apmeklé
baletskolu. Seit Anna vinai maca
baleta dejas. Visiem mugura ir
triko un kajas baleta ¢ibinas.
Zalée pie sienas ir baleta stanga
un liels spogulis.

Sodien bérniem jaiztélojas, ka
vini staiga pa plavu ka starki.

Anna véro un labo bérnu kustibas.
Visi ritmiski dejo muzikas
pavadijuma, attélojot starkus —
solo, augstu celot celgalos
saliektas kajas. Nav viegli noturéet
[idzsvaru!




Kad var
drdiskoties dra?

Kad ir dregns, ara ne parak gribas
uzturéties. Tad ir istais laiks
vingrosanai, dejoSanai un
muzikas nodarbibam!




Lana uzskata, ka skaista laika
vislabak ir bUt ara. Kopa ar téti un
Leonu vina dodas uz parku, kur
notiek futbols. Meitene prato: kad
izaugs liela, arT vinai gribétos
spelet kada kluba.

Bumbu spéles, brauk$ana ar
velosipédu, kapelésana — tas viss
tev palidz izkopt prasmes un
attista lidzsvara izjatu. Kustéties ir
veseligi un jautri!




