Tie esam mes

Uz muUsu planétas mit miljoniem bérnu, pat Ikviens cilveks ir neatkartojams, un tomér més esam
tuksneSos, muzamezos, ledajos un kalnos. lidzigi: visi elpojam, @dam, dzeram un gulam.
Anna un Tibo dzivo liela pilséta. Neviens bérns Un ari $aja pasaulé visi ierodamies vienadi.

nelidzinas otram: ir lieli, mazi, apaligi vai tievi, ar
gaisu vai tumsu adas krasu, ar melniem,
blondiem vai rudiem matiem.




Ta mes dugam!

Dazu ménesu laika bérnins iemacas sédét, rapot un
beidzot ari staigat. Driz vins jau prot spéléties, pats
paést un izrunat pirmos vardinus.
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Tibo patik aplikot savas
fotografijas, kuras vins redzams
ka mazs bérns. Vai, cik sicins
vin$ kadreiz bija! Toties tagad
Tibo ir pat lielaks par Annas
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5 masu, lai gan tikai uz pusi -
- tik liels ka tétis.

Mati un nag; cidvekamn dug visds 1

dzives gdruma _'

Apmeéram 20 gadu
vecuma tavs augums
sasniegs savu galigo
garumu.




Kadi izskatds misu kauli?

Muasu kermeni balsta kauli un to L pife |
savienojumi jeb skelets. Kauli
notur kermeni taisnu un aizsarga
svarigus organus. Galvaskauss
apnem smadzenes ka kivere.
Sirds un plausas atrodas
kraskurvi, ko veido ribas.

Més nevaram savus kaulus
redzét, tacu lielako dalu no

tiem varam sataustit.

Kur atrodas tavs cela kaulins?
Megini atrast!

V\enTgc\is, kds ho tdvd
skefetd ir redzams,
ir zobi.

Kauli ir apasinoti un aug lidz ar
tevi, kamér tu klusti pieaudazis.
Salauzts kauls var atkal saaugt.
Rentgena attéla arsts labi redz
lGzuma vietu. Kauls tiek salikts
kopa un nostiprinats ar stingru
parséju. To drikstés nonemt tad,
kad lazums bus sadzijis.

Mugurkc\ua()dm ir veseﬁgi, ja tw

iefiec muguru.. .un uzmet kaka kitkumu




