K&Péc es daZreiz sf’wnoju?

Kad esi saaukstajies, MUsu organisms nepartraukti
deﬂgns tek vaiir cinas ar dazadiem virusiem un
aizlikts...

lielakoties atri vien tos pieveic,
tacu tad, kad tam jau jasakopo
visi spéki, sakam just
nogurumu un nespéku, jo —
esam saslimusi.

"2

Rijot skidrumu
vai édienu, rodas
sapes kakla, jo tas
Ir iekaisis... Pauls priecajas, ieraugot,
ka mamma atnakusi
vinam pakal. Vina jat, ka
Paulam sacies drudzis.

Sad tad saaukstéties ir pilnigi
normali — ta organisms trené
savas dabiskas aizsargspéjas.




Kas Pd«?'\'dz kit veselam?

Gultas rezims, medikamenti, zalu
téjas, kajas jauzvelk vilnas zekes,
noderés ari termofors — tas viss
palidz atrak izveseloties.
Galvenais — laba sajuta, ka par
tevi rlpéjas, lasa prieksa
gramatinu vai vienkarsi ir kopa
ar tevi.

Klepus sirups un deguna
aerosols — un driz tev
vairs nekas nesapés!

Nu jau Pauls jatas daudz labak.
Tagad vin3 var gulét viesistaba, un tapéc
zénam pat sak patikt slimot.



Kurs zind, ka Pc\re'\z'\
tirtt zobus?

Sodien bérnudarza ciemojas
zobarsts.
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Ka pareizi tirit zobus? Vispirms sakod zobus Zobi ir |oti svarigi — tie vajadzigi
un tiri tos no arpuses. Pec tam atver muti tikai tapac. lai - k

un notiri abu zok|u koglajamo virsmu. Tad ne tikal tapec, lai varetu kost un
notiri katru zobu no visam pusem. koslat, bet ari lai skaidri runatu.
Tapéc jartpéjas, lai zobi butu
= veseli. Edot, pasi saldumus,

i ’; zobos paliek aplikums, kas var
veidot caurumus, tapéc pirms
| gulétiesanas rapigi iztiri zobus!

Uz b|rS‘t|tes uzsplez T
mazu zobu pastas -




Ka izskdtas tavi zobi? .

Tirot zobus, ir diezgan grati visur
piek|Ut ar zobu birsti. Un tas

jadara regularil Kamér bérni ir
mazi, vecaki viniem palidz tirit
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Beidzot zobarsts ieskatas katra bérna
muté, lai parliecinatos, vai zobi ir veseli.
Visi ir nedaudz satraukti.



Es tevi izdrstesul

Kur sap? ledzer téju, apéd
karoti putras, un rit visas
raizes jau bus aiz muguras!

Ltksmo, svini!
Tris dienas Iis lietus,
Tris dienas spidés saule,
Un tad atkal viss bUs skaistil



