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S esmu B .
liclisks! Pasaulé ir daudz cilveku, un katrs

g no mums ir neatkartojams. Més
2 ) atSkiramies ar to, ko daram, ko

e B spéjam un kadi izskatamies.
lkviens dzivo nedaudz citadak. Un
tas mUs padara vienreizigus.

|da pamana Lindu pie
grima stenda un vélas, -
lai ar vinu nogrime.

Vai zini, kas Tilo un

vina mammai ir

kopigs?

Lukam patik roza krasa, bet
mammai drizak ne. Tacu abiem tik,
kad ap vinu gurniem lokus met

hula hoop vingrosanas rinkis.



Kdpéc meés visi esam neatkadrtqjami?
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Es esmu es, un tu esi tu! Cilvéki ar daudz ko ne tikai
atskiras, bet ari cits citam lidzinas. Més esam gan lieli,
gan mazi, gan apaligi vai tievi. Mums ir atskiriga adas
‘ krasa, més runajam dazadas valodas. Ir cilvéki, kas
nespéj paiet, un viniem nepieciesams ratinkrésls.
Citiem ir gratibas izteikties vai macities. TaCu visi Seit
sanakuSie priecajas par vasaras svétkiem. Més neesam
vienadi, tomer visi esam vienlidz vertigi.

Esmu tads pats ka tu — esmu citadaks neka
tul Visi Seit sapulcéjusies bérni vélas, lai vinus
nogrimé. Tacu ar ko vini atskiras?




iepérkas. Vi

prasa daud

ka tu neesi
Viens iedro
Cits — maza

Luka pirmo reizi viens pats
piemirsis, kas janopérk. Tomer

tad vins sanemas un mégina.
Uzdrikstéeties darit kaut ko jaunu

Ja kads uzdroSinas kaut ko
vairak par tevi, tas nenozimé,

soliem nepieciesama drosme!

Dazreiz més esam drosmigi, bet citreiz ne.
Drosme nenozimé but neuzmanigam vai
pargalvigam. Drosme bieZi izpauZas mazas lietas.
lkviens, kurs palaujas uz sevi un mégina gat jaunu
pieredzi, ir drosmigs. Drosme var izskatities

|oti dazadi. Vali baidas no dzila Gdens,
bet Lia nebaidas. Tikai tad, kad tétis
apsola, ka vinu labi pieskatis,
Vali parvar bailes un uzdroSinas
laisties baseina.

n$ raizéjas, ka

z drosmes.

gana drosmigs.
Sinas vairak, kads
k. Arl maziem
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Gandriz viss ir grati, pirms sak skist
vieglak. Kapelésanas laukuma
ikviens rapjas ta, ka prot. Un katrs {
bérns vingrinas sava tempa. -3
Neviens nav tads pats ka tu, un . @-
tieSi taja ir tavs spéks!
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Kas man var dot speku?

Paskatieties, cik
labi es protu
raksTt!

Katrs, kurs vélas k|t drosmigaks
un spécigaks, to var iemacities.
Tam ir dazadi celi. Ne visiem tas
bds viens un tas pats, jo més
esam |oti dazadi. Tacu var
izdibinat, kas kuram palidz un
dod spéku. Pamégini ari tu!

Leo iepriecina muzika. Vins biezi

bungo, un ar katru reizi vinam

veicas nedaudz labak. Ja Leo

turpinas daudz vingrinaties, tad

driz varés spélét istas bungas. R

Lorins grib doties sava pirmaja Ida un Tilo vélas iestadit augus
pargajiena. CelS ir tals, taCu vind ir  augstaja dobé. Vieniem pasiem
parliecinats, ka sasniegs mérki. viniem tas nebus pa spékam,

Soli pa solim ving tam tuvojas. tapéc vini ladz paliga vecakus.
Kad parnem nogurums, zénam Darbosanas visiem sagada prieku.
palidz mamma. Kaut ko paveikt kopa ir daudz

Lo S vieglak neka vienam!

Karina vélas spélet futbolu tikpat
labi ka futbola zvaigzne uz vinas
plakata. Sis foto vinai to katru
dienu atgadina.

To, ko paveikusi citi, vari ar
tu! Lidzinasanas paraugiem
iedrosina un dod spéku.
Tev par paraugu var bat
vecaki, masas, brali vai
draugi. Un ari tu esi
paraugs citiem!



- Drosmigs, stiprs, pasapzinigs.. =
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Ir daudz dazadu veidu, kas tev var palidzét k|ut Lai stiprinatu drosmi, izgatavo sev drosmiga
o . N L dzivnieka masku.

drosmigakam, stiprakam un pasapzinigakam.

Dazkart tas |oti labi izdodas, kad tu ar savu

gimeni vai draugiem darini skaistas lietas vai

kopa darat kaut ko citu jauku. Saki un paradi

citiem, ka tu jaties, un vini tevi sapratis. Ta arT tu

pats macisies sevi labak iepazit.

Pargajiens tumsa ir satraucoss. Taja ir tik daudz noslépumaina.
Lai stiprinatu drosmi, uzliec savu drosmes dzivnieka masku!




